
Coordonnée
Délégué(e) 

social(e) 
 Forces   Langue parlé

Montréal  

Maxime CLOUTIER
MONTRÉAL
800, boul. De Maisonneuve Est.
514 840-3000 poste 6499
cloutier.maxime@hydroquebec.com 

•  Problème conjugal
• Problème de stress
•  Problème sexuel
•  Relations parent / enfant
•  Santé mentale / dépression
•  Famille d’accueil

• DPJ
• Enfant troubles de comportement 
• Orientation sexuel
• Anxiété
  

Français

Sylvain DELISLE
MONTRÉAL
1500, boul. Robert-Bourassa
514 840-3000 poste 6229
delisle.sylvain@hydroquebec.com

Tous sujets

Français

Mathieu DULUDE
MONTRÉAL
700, de la Gauchetière O.
514 840-3000 poste 8633
dulude.mathieu3@hydroquebec.com

• Conflits au travail                                     
• Dépendance affective                           
• Deuil                                                 
• Harcèlement 
• Problème de stress 
• Problème financier 

• Santé mentale / dépression
• Suicide

Français
Anglais

Diane DUMAIS
MONTRÉAL
1500, boul. Robert-Bourassa
514 840-3000 poste 3960 
dumais.diane@hydroquebec.com

• Alcoolisme
• Conflits au travail 
• Problème de stress 
• Relations parent / enfant 
• Santé mentale / dépression 
• Séparation / divorce 

• Orientation sexuel

Français

Claude EID
MONTRÉAL
1500, boul. Robert-Bourassa
514-840-3000 poste 5054 
eid.claude@hydroquebec.com

• Conflits au travail
• Maladie 
• Problème conjugal 
• Problème de stress 
• Relations parent / enfant 
• Santé mentale / dépression 

• Séparation / divorce 

Français
Arabe (Libanais, 

Syrien et Égyptien)

Christiane GARANT
MONTRÉAL
8181, avenue de l'Esplanade
514-385-8888 poste 7303
garant.christiane@hydroquebec.com

• Conflits au travail                                      
• Harcèlement                                               
• Problème conjugal                                    
• Problème de stress 
• Problème sexuel 
• Santé mentale / dépression 

• Suicide
• Violence
• Violence conjugale Français

Sarah GARIÉPY
MONTRÉAL
75, boul. René-Lévesque 
514 289-2211 poste 4755
gariepy.sarah@hydroquebec.com 

Français

Jonathan GAUDREAU
MONTRÉAL
855, rue Sainte-Catherine Est.
514 840-3000 poste 5316
Gaudreau.Jonathan3@hydroquebec.com

•  Autres dépendances (
Jeux vidéo, médias sociaux, 
numérique, pornographie, 
nouvelles, etc.)
•  Alcoolisme                                                                                  
•  Dépendance affective                          

•  Jeux pathologiques
•  Conflits au travail
•  Problème conjugal
•  Problème de stress
•  Santé mentale / dépression 

 

Français
Anglais

Lyne JUBINVILLE
MONTRÉAL
700, de la Gauchetière O. 
514 840-3000 poste 5194
jubinville.lyne@hydroquebec.com

• Alcoolisme
• Autres dépendances (drogue, 
nourriture, travail)
• Conflits au travail 
• Harcèlement 
• Problème juridique 

• Relations parent / enfant 
• Santé mentale / dépression 
• Séparation / divorce 
• Suicide 
• Toxicomanie 
• Toxicomanie (Famille / Conjoint / 

• Violence 
• Violence conjugale 

Français
Anglais

Abdelkader LAMOUCHI
MONTRÉAL
855, rue Sainte-Catherine Est. 
514-840-3000 poste 4163
lamouchi.abdelkader@hydroquebec.com

• Alcoolisme                                                 
• Conflits au travail                                     
• Harcèlement                                              
• Maladie                                                       
• Problème conjugal                                    
• Problème de stress 

• Problème financier
• Problème juridique 
• Relations parent / enfant
• Santé mentale / dépression
• Séparation / divorce

Français
Arabe

Hugo MARTIN
MONTRÉAL
700, de la Gauchetière O. 
514-840-3000 poste 3885
martin.hugo@hydroquebec.com

• Alcoolisme                                                 
• Conflits au travail                                     
• Harcèlement                                              
• Jeux pathologiques                                                       
• Problème de stress                                    
• Problème financier

• Santé mentale / dépression 
• Suicide 
• Toxicomanie 
• Violence

Français
Anglais

Martine MESSIER
MONTRÉAL
75, boul. René-Lévesque 
514 289-2211 poste 2335 
messier.martine@hydroquebec.com

• Conflits au travail                                    
• Deuil 
• Santé mentale / dépression Français

Responsable politique François Gagné 514 382-7747 poste 3304 
Coordonnateur provincial David-Alexandre Paquette 514 840.3000 poste 8831
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Responsable politique François Gagné 514 382-7747 poste 3304 
Coordonnateur provincial David-Alexandre Paquette 514 840.3000 poste 8831

SSPHQ
Délégués sociaux

Montréal  

David-Alexandre PAQUETTE
MONTRÉAL
855, rue Sainte-Catherine Est. 
514 840-3000 poste 8831
paquette.david-alexandre@hydroquebec.com

• Cyber dépendances
• Conflits au travail 
• Dépendance affective
• Deuil 
• Harcèlement 
• Problème de stress

• Problème financier
• Problème juridique
• Santé mentale / dépression
• Suicide
• Toxicomanie 
• Violence

• Violence conjugale 
• Séparation / divorce 

Français
Anglais

Magalie POULIN
MONTRÉAL
1500, boul. Robert-Bourassa
514 397-3939 poste 3752 
poulin.magalie@hydroquebec.com

• Conflits au travail 
• Dépendance affective 
• Harcèlement 
• Maladie 
• Problème de stress
• Problème financier 

• Relations parent / enfant 
• Santé mentale / dépression 
• Séparation / divorce 
• Violence 
• Violence conjugale 

Français

Paola QUIROGA
MONTRÉAL
855, rue Sainte-Catherine Est.
514-840-3000 poste 5876
quirogaarevalo.yenithpaola@hydroquebec.com

• Conflits au travail 
• Dépendance affective 
• Deuil 
• Harcèlement 
• Maladie 
• Problème conjugal 

• Problème de stress 
• Problème juridique 
• Problème sexuel 
• Relations parent / enfant 
• Santé mentale / dépression 
• Séparation / divorce 

• Violence conjugale 

Français
Espagnol

Sylvie ROBERT
MONTRÉAL
1500, boul. Robert-Bourassa
514 840-3000 poste 6089
robert.sylvie@hydroquebec.com

Français

Serge VIENS
MONTRÉAL
700, de la Gauchetière O. 
514 858-8500 poste 8402
viens.serge@hydroquebec.com

• Conflits au travail 
• Deuil 
• Harcèlement 
• Problème conjugal 
• Problème de stress 
• Problème financier 

• Relations parent / enfant 
• Santé mentale / dépression 
• Séparation / divorce 
• Violence 
• Violence conjugale 

Français
Anglais

Montérégie  

Eric LEFEBVRE
MONTÉRÉGIE
5250, rue Armand-Frappier
450-443-5000 poste 5270 
lefebvre.eric@hydroquebec.com

• Conflits au travail 
• Dépendance affective 
• Deuil 
• Maladie 
• Problème conjugal 
• Problème de stress 

• Problème financier 
• Problème juridique 
• Relations parent / enfant 
• Santé mentale / dépression 
• Séparation / divorce 
• Suicide 

Français

Québec  

Jean-François LAROUCHE
QUÉBEC
2625, boul. Lebourgneuf
418 696-6600 poste 7406
Larouche.JeanFrancois@hydroquebec.com

•  Autres dépendances
•  Alcoolisme
•  Conflits au travail
•  Harcèlement
•  Jeux pathologiques 
•  Maladie

•  Problème de stress
•  Relations parent / enfant
•  Santé mentale / dépression
•  Séparation / divorce

  

Français

Karine PICHÉ
QUÉBEC
2625, boul. Lebourgneuf
418 696-6600 poste 8359
piche.karine@hydroquebec.com

• Alcoolisme
• Conflits au travail 
• Dépendance affective 
• Deuil 
• Harcèlement 
• Maladie 

• Problème conjugal 
• Problème de stress 
• Problème financier 
• Problème sexuel 
• Relations parent / enfant 
• Santé mentale / dépression 

• Séparation / divorce 
• Suicide

Français

Laval / Laurentides / Lanaudière
Marcela QUINONEZ
LAVAL / LAURENTIDES / LANAUDIÈRE
1881, rue Michelin (étage 1)
450 686-7800 poste 7410
quinonez.marcela@hydroquebec.com

Français
Espagnol

Baie-James
Eric COURCHESNE
BAIE-JAMES
Centrale Eastmain 1A
819-7645124 poste 4266 
courchesne.eric@hydroquebec.com

• Conflits au travail 
• Harcèlement 
• Maladie 
• Problème de stress 
• Santé mentale / dépression 
• Suicide 

Français
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Responsable politique François Gagné 514 382-7747 poste 3304 
Coordonnateur provincial David-Alexandre Paquette 514 840.3000 poste 8831

SSPHQ
Délégués sociaux

Baie-Comeau  

Sandra ST-PIERRE
BAIE-COMEAU
135, boul. Comeau (étage 2)
418 289-8450 poste 3780
st-pierre.sandra@hydroquebec.com

Français

Abitibi-Témiscamingue
Lise-Anne MARCIL
ABITIBI-TÉMISCAMINGUE
1095, rue Saguenay 
819-764-524 poste 4231
marcil.lise-anne@hydroquebec.com

• Alcoolisme
• Conflits au travail 
• Séparation / divorce Français

Anglais
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